Navod k nastroji: Metoda dvou opon

Charakteristika:

V praxi dochazi ¢asto k tomu, ze si ucitel bere praci domu. Nebo naopak rodinneé
problemy intervenuji do jeho povinnosti ve Skole. Metoda dvou opon slouzi k tomu,
aby tyto dve sfery oddélila a ucitel pfi odchodu ze Skoly za sebou symbolicky ,zatahl
oponu”. Stejné tak v momente, kdy odchazi z domova, ma ponechat za symbolickym
zavesem svoje rodinne, osobni problemy.

Velikost skupiny, vék deti: Cas:
Individualni metoda typu tuzka-papir, Patnact az tficet minut
[ vhodna pro pedagoga k jeho osobnimu
rdstu.
Postup:

V nasledujicim seznamu (pracovni list najdete na dalsich dvou stranach) zaskrtejte
ty polozky, jez predstavuji problémy, které si ze Skoly nechcete nosit domd.
Jedna se o veci, ktere vas tizi, trapi nebo vas zkratka netési, ale fesit je budete,
az vstoupite nasledujici den do budovy skoly. Nyni za nimi symbolicky zatahnéte
oponu. Nasledujici seznam si mulzete vytisknout, a pokud chcete, mlzete jej po
vyskrtani symbolicky ,roztrhat® pomoci imaginace, eventualné si pfedstavit, ze je
problém odnasen vodou atp.

Varianty, komentare:

* X

Nesetrvavejte ve stereotypu. Casem obménte postup metodou .Dvou hrebik{®.
Pfedstavujte si, ze jste ,povésili na hifebic¢ek” vdechny svoje pracovni a osobni starosti.
To znameng, Zze po odchodu z pracovisté ,povésite na hiebik” problémy pracovni. Po
odchodu z domova pak ,vésite problemy rodinne”.
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Faktory uspéchu:

Cim vice problémd umite povésit na hiebik, zatdhnout za nimi pomysinou oponu, tim Iépe.
Vase problemy ale musi projit reflexi. Doporucujeme napsat seznam vsech obtizi, kterée nemate
dofeSene a nedafi se vam je vytésnit.

Lze je i usporadat od nejtiziveéjsich az po okrajove. Pak staci jedno zatazeni opony a vsechny
by se mé&ly .schovat za zavés'. Nemaiji $anci uniknout tam, kam nepatti. Cas t&émto problémim
budete vénovat az tehdy, kdyz vy sami budeme chtit. Vyc&lente jim jen urcity omezeny prostor
a nedovolte, aby jej prekrocily.

Rizika:

Pozor na pfehnané mentalni zaobirani se vlastnimi starostmi. Obcas je dobré se od nich
odpoutat smérem k pomoci druhému. Metoda by nemeéla vest k egoismu a pfiliSnemu zabyvani
se vlastni osobou.
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